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Contexte

Emballage emblématique du secteur de la santé, le blister pharmaceutique a fait ses preuves pour la
protection des formules solides. Et pourtant, il fait partie des emballages qui ne bénéficient pas de filiere
de recyclage en raison de sa composition actuelle en PVC/aluminium.

Dans un contexte réglementaire francais et européen qui se renforce avec de nouvelles obligations, il est necessaire
de trouver des alternatives techniques au blister pharmaceutique actuel, en PVC/aluminium, afin de valoriser sa fin de
vie. De plus, les patients-consommateurs, les associations et les ONG demandent aux entreprises de sengager dans
la réduction de leur impact : le tri et le recyclage font parties des solutions plebiscitées par les Francais.

Dans le cadre dune étude consommateurs” realiseée par Adelphe pour analyser la perception des emballages de
la sante, la recyclabilité est également citée en critére numéro 2 par les consommateurs : ils attendent des
actions concretes de la part des entreprises afin de pouvoir consommer moins et mieux.

Dans ce contexte, Adelphe a animé pendant 3 ans un groupe de travail specifique, regroupant des fabricants et
laboratoires, afin de realiser un état des lieux du blister actuel et d'identifier des premiéres alternatives.

A la suite de ces travaux, une etude a ete lancee afin de faire un etat des lieux dun maximum de matériaux et
alternatives techniques existantes ou en développement sur le marche pouvant remplacer le PVC/alu. De nombreux
entretiens entre Adelphe et les entreprises ont également permis didentifier les premieres contraintes et ajustements
a réaliser sur les chaines de production mais ont aussi mis en lumiére les opportunités d'un tel changement.

Ce guide a pour objectif de vous transmettre les données principales sur le blister pharmaceutique
actuel PVC~alu et les connaissances a date sur la recyclabilité des alternatives proposées.

* Etude réalisée par Action Plus pour Adelphe
sur la perception des pharmaciens et des
consommateurs sur les emballages de produits

vendus en pharmacie et en parapharmacie
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https://www.adelphe.fr/mieux-nous-connaitre/actualites/sant%C3%A9/perceptiondesemballages


La reglementation

Le contexte reglementaire francais et europeen est en pleine evolution pour reduire limpact des emballages sur lenvironnement et favoriser

leur recyclage. Decouvrez la liste non exhaustive de ces differentes mesures.

Obligation d'éco-conception -

Obligation délaboration dun plan de prévention et
d’eéco-conception des emballages pour reduire [usage
de ressources non renouvelables, accroitre Lutilisation
de matiéres recyclées, et assurer la recyclabilite des
emballages.

Objectif de réduction -
Diminution de 15 % des dechets ménagers et assimiles
produits par habitant par rapport a 2010.

Obligation de recyclage au plus tard le

Tous les emballages doivent integrer une filiere de
recyclage.

Obligation de réemploi -
Les producteurs mettant sur le marché plus de
10 000 unités de produits doivent mettre sur le marche
10 % demballages (ménagers, industriels et commerciaux)
reemployes.

Plusieurs actes délégués seront publiés en 2028 afin
de définir les contours de l'obligation de recyclabilité par
catégories d'emballage .

Concernant les objectifs de recyclabilité et dincorporation
de plastique recyclé, certains emballages pharmaceutiques
en sont exemptes jusqua 2035

Les emballages de conditionnement primaire qui sont
en contact direct avec le médicament

Lemballage extérieur lorsqu'un tel emballage est
necessaire pour satisfaire a des exigences spéecifiques
visant a préserver la qualite du medicament

Les emballages de dispositifs medicaux sensibles
au contact et les emballages des dispositifs medicaux
de diagnostic in vitro sensibles au contact.

Pour lobligation dintegration de plastique recyclée, sont
exclus : les emballages en plastique des dispositifs
medicaux, des dispositifs exclusivement destines a la
recherche et des dispositifs faisant lobjet d'une investigation
sensibles au contact.
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Le blister pharmaceutique actuel Basculer vers un blister pharmaceutique recyclable : les solutions étudiees Les outils Adelphe pour vous accompagner 4 >

> Le blister PVC/aluminium :
gisement et composition

Les blisters pharmaceutiques representent pres de 8000 tonnes demballages mis
sur le marche par an, sur un total denviron 85 000 tonnes demballages menagers issus
du secteur de la sante (données déclaratives 2022)".

Actuellement, cet emballage est compose dune coque en PVC (en moyenne 80 %
en poids) et dun opercule en aluminium (en moyenne 20 % en poids), qui permettent
dassurer la préservation des medicaments et de les proteger notamment de thumidite.
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Anatomie du blister

> Le blister PVC/aluminium est le standard du marché.

©

> Ilest composé d'une coque en PVC dune épaisseur denviron 250-300 |
et d'un film doperculage en aluminium denviron 20 p.

II”

> Le matériau PVC est majoritaire, il est thermoformé pour former les coques
qui contiendront les comprimes, puis laluminium y est scelle.

> Cet opercule en aluminium nest pas pelable dans la majorité des cas
et est systématiquement imprime avec des marquages reglementaires.

" Analyse des déclarations annuelles 2022 des clients Adelphe
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> Le blister PVC/aluminium :
comportement en centre de tri

Un blister vide de son produit doit étre placé dans le bac de tri par le consommateur. A linverse,
un blister contenant encore des médicaments a lintérieur doit étre retourné en pharmacie et sera
collecté par léco-organisme Cyclamed (agréé par les pouvoirs publics). Ce guide et les analyses
effectuées prennent uniquement en compte les emballages ne contenant plus de médicament et
donc collectés via le bac jaune.

Concernant le blister PVC/aluminium

Du fait de sa composition non recyclable, le chemin préférentiel a date est que le blister PVC/aluminium finisse
dans les refus afin d'éviter quiil ne vienne perturber les autres filieres,

> Les tests réalisés dans trois centres de tri difféerents montrent que malgré leur petite taille,
les blisters ne sont pas systematiquement orientés vers les « fines » (ie. petits emballages). Les resultats
different dun centre de tri a lautre et certains blisters passent cette etape de tri par taille.

> Le blister PVC/aluminium étant compose majoritairement de PVC et ne disposant pas de filiere
de recyclage, doit theoriquement étre orienté vers les refus de tri. Lors des tests effectues en
centre de tri ;

- Si le blister PVC/aluminium est écarté dans les fines, la quantite daluminium est suffisante pour
quiil soit capte par les machines a Courant de Foucault des « Petits alus » (dans les centres de tri
equipes de cette technologie). Le PVC est perturbateur de cette filiére en raison de la présence
de chlore (formation d'acide chlorhydrique) qui dégrade l'équipement industriel de la filiére
aluminium.

- Si le blister PVC/aluminium suit le process classique : la quantité de meétal d'un blister PVC/
aluminium est rarement suffisante pour que lemballage soit capté par les machines a Courant de
Foucault de lalu « standard ». La présence de PVC oriente majoritairement le blister vers les
refus de tri, mais des erreurs de tri persistent et peuvent entrainer la présence de ces blisters
PVC perturbateurs dans les différents flux (fibreux ou plastiques).
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> Le blister PVC/aluminium :
absence de filiere de recyclage

Sil a fait ses preuves pour la préservation des medicaments solides (protection contre
lhumidité, les chocs, la friction, loxygene.), il ne bénéficie pas de filiere de recyclage des
emballages ménagers.
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EN CAUSE : sa composition complexe faite dune coque en PVC et dun film daluminium.
Le PVC, matériau majoritaire de cet emballage, ne bénéficie pas de filiere de recyclage
des emballages ménagers, faute de gisement suffisant (il sagit dune résine peu courante
dans lemballage ménager).

De maniére geénérale, le PVC géneére diverses perturbations dans la filiere des
emballages ménagers du fait de la libération de composés chlorés (dégradation accélerée
des machines, altération de la qualité de la matiére recyclee..).

Attention, les barrieres chlorées (ex : PVDC) sont souvent proposees en couche interne dun
matériau alternatif a la coque PVC. Ces barrieres posent les mémes soucis de dégagements
chlorés, il ne s'agit donc pas d'alternatives vers lesquelles se tourner.

Le PVC, et autres plastiques dérivés chlorés, ne sont actuellement pas tolérés non plus
en valorisation complémentaire (Combustible Solide de Récupération — CSR). Cela
signifie donc que cette matiére, en plus de ne pas pouvoir étre recyclée, ne pourra pas
non plus étre transformée en énergie via le procédé d'incinération.
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> Des enjeux forts
pour le secteur pharmaceutique

Lemballage de médicament, d'un dispositif médical, ou de complément alimentaire a un
role essentiel a jouer pour assurer la stabilité du produit, son efficacité, son innocuité et
sa tracabilité afin de limiter les risques de contrefacon. Les produits emballés en blister
doivent aussi respecter des normes de pharmacovigilances trés strictes (notamment
via le dossier d'Autorisation de mise en marché (AMM) pour les médicaments, la norme CE
des dispositifs médicaux et larticle 16 de notification des compléments alimentaires).

Il est important de comprendre que tous les medicaments nont pas les mémes besoins barrieres.
Chaque produit va avoir ses specificites, il nest donc pas possible de faire une généralité sur le besoin
barriere. Le besoin barriere principal pour les blisters pharmaceutiques est la barriere a lhumidité, auxquels
certains produits sont trés sensibles.

Nous avons distingué 3 grandes catégories :
+ 80 % des medicaments necessitent de faibles proprietes barriere
+ 10 % des meédicaments necessitent de fortes propriétés barrieres
+ 10 % des médicaments nécessitent de trés fortes barriéres

Ces catégories par niveau ne sont pas reliees a des valeurs precises de besoins barrieres car cela va
evidemment dépendre de chaque produit. En revanche, les matériaux pouvant étre envisagés peuvent étre
classifies suivant ces grandes catégories. Lajout dadditifs, de barrieres ou une modification de la structure
du blister peuvent egalement permettre daugmenter les proprietes par materiau. Une étude plus precise
sera necessaire pour valider la compatibilite d'une solution avec les produits.

Pour la catégorie « tres fortes barrieres », la recherche de solutions est moins avancée pour le moment.
Pour lancer des premiéres études au sein dune entreprise, il est donc conseille de se concentrer sur les
emballages de produit de niveau 1 ou 2 dans un premier temps.

En plus des propriétés barriéres, le
blister pharmaceutique doit répondre
a certaines contraintes; qui vont
orienter le choix des solutions
techniques pour 'emballage:

Certains elements (nom du produit,
dosage, forme galenique, nom du titulaire
de lAMM, numero de lot, date dexpiration)
doivent obligatoirement étre mentionnes
sur lemballage primaire.

Dans la majorite des cas, lopercule doit
étre « cassant » pour permettre une
ouverture « push through » : il sagit de la
faculté de lopercule a se percer plutét qua
se retirer entierement. Cela permet au
consommateur de n'avoir acces qua un
seul medicament a la fois. Ce systeme
d'ouverture est une fonctionnalite qui
permet de répondre a la demande des
« Child-resistant packaging ». En utilisant
cette ouverture « push through »,
lopercule doit étre « non pelable » afin
qu'il ne puisse pas étre retire par une
languette par exemple.

La non-pelabilité de lopercule sur le blister
permet egalement de garantir une
permeabilite satisfaisante pour repondre
aux contraintes de conservation du produit.
En effet, la source de permeéabilité sur cet
emballage a principalement lieu au niveau
de la soudure.
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Basculer vers un blister pharmaceutique recyclable : les solutions étudiees

Le blister pharmaceutique actuel

~ Qulest-ce qu'un
emballage recyclable ?

02
Capacité de l'emballage

a étre efficacement
collecte

01

Eco-conception
produit

03

Capacité de l'emballage
a étre trie

05

Capacité a étre
recyclé a l'échelle
industrielle

7

Absence d'élément ou substance
perturbant le tri
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~ Basculer vers une solution
recyclable: lcc filicres
de recyclage existantes

Afin de vous aider dans lanalyse de recyclabilité des blisters pharmaceutiques,
voici une présentation des différentes filieres de recyclage existantes et en développement.

Verre Bouteilles

: Rigides en PP
PET clair

Acier Autres rigides PET

et PET/PE colorés

Bouteilles PET Rigides en PE

coloré et opaque

Souples en PE
Souples en PP

Alu

Rigides en PS Autres rigides

Carton PET/PE clair

Autres rigides
PET clair

Brique

Afin d'étre considéré comme « recyclable », lemballage doit pouvoir intégrer une filiere de
recyclage existante sans la perturber. Pour cela, des recommandations techniques ont été <
réalisées par les Comités Techniques sur la recyclabilité des différents matériaux (voir Liens

utiles page 27).

- Filieres existantes et en consolidation

Filiere en développement
ou projets engages pour disposer
d'une filiere a terme

Concernées par les blisters
pharmaceutiques
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Basculer vers

Une premiére etude a été réalisée en 2023 aupres de certains fabricants et de certaines entreprises,
afin de lister les différentes alternatives existantes ou en développement.

Attention, certaines solutions nont sans doute pas été identifiees dans cette étude, il sagit dune
liste non exhaustive :

(page 15)
(page 17)
(page 18)
(page 19)
(page 20)

Pour faire le choix parmi les blisters alternatifs existants ou en développement, il faut impérativement
en selectionner un ou plusieurs qui soient recyclables.

Ensuite, ilest important de privilegier lemballage ayant limpact environnemental Le plus faible.

Une ACV simplifiée (sans revue critique) réalisee par Adelphe semble démontrer que lensemble
des blisters en plastique (alternatifs au blister PVC/alu) permettent une réduction des impacts
environnementaux en comparaison aux blisters actuels PVC/alu. Chague cas particulier a des
spécificités quiimpactent grandement les résultats dACV (épaisseur, quantite de matiere utilisee..) ;
c'est pourquoi il est intéressant que chaque entreprise réalise une ACV prenant en compte
ses propres cas particuliers.
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~ Analyse de la recyclabilité
des alternatives proposees

Etant donné la nécessité des blisters a étre imprimés, les alternatives
présentées ici prennent toutes en compte l'impression sur l'opercule.

Alternatives
recyclables

¥ Coque aluminium + opercule aluminium
(sans PVC)

¥ Coque PET clair + opercule d<1 pelable
(sans metal)

¥ Coque PE + opercule PE pelable ou non
(recommandation spécifique aux blisters
pharmaceutiques)

¥ Coque PP + opercule PP pelable
(sans charges)

¥ Coque PP + opercule PP non pelable
(avec charges) (recommandation spéecifique
aux blisters pharmaceutiques)

Alternatives recyclables,
a compatibilite limitee

Alternatives a l'étude

Les outils Adelphe pour vous accompagner

Si certaines compositions n'ont pas été

étudiées par le COTREP (voir Liens utiles page
27), lemballage ne peut pas étre considéré
comme recyclable.

IL faudra évaluer son orientation en centre
de tri et sa compatibilité avec la filiere
de recyclage concernée.

Alternatives
non recyclables

¥ Coque PE + opercule aluminium
non pelable

q

BASCULER VERS UN BLISTER PHARMACEUTIQUE RECYCLABLE : LES SOLUTIONS ETUDIEES I IC\))


https://www.cotrep.fr

Alternatives au blister PVC/alu

Matériau : Coque en PET clair
Application visée :

Filiére de recyclage:

Un blister en PET sapparente a une « barquette PET ». La filiere de recyclage des
barquettes en PET clair est opérationnelle depuis ce début dannée 2025. Pour étre
recyclable, le blister PET clair doit respecter les recommandations du COTREP afin
de ne pas apporter déléments perturbateurs a cette filiere :

https: /7 www.cotrep.fr/etapes/ pots-et-barquettes/pb-pet-clair/

Nous avons identifié plusieurs solutions techniques de blister en PET clair,
pour lesquelles la recyclabilité va dépendre de l'opercule utilisé :

Coque PET clair Coque PET clair Coque PET clair + opercule
+ opercule PET non imprimé + opercule PET imprimé d<1 sans métal, pelable
Si cet opercule est non imprime et Lencre présent sur les opercules Cet opercule pourra étre sépare
non pelable il est va perturber la qualité de du corps de lemballage lors
la matiére recyclée (coloration de létape de flottaison chez
et aptitude au contact alimentaire) les recycleurs

Un opercule en PET non imprime
et pelable est donc a privilegier
pour étre

Coque PET clair
+ opercule aluminium

Le métal est une grande source
perturbatrice dans les filieres
de recyclage



Alternatives au blister PVC/alu

Matériau : Coque en PET coloré
Application visée :

Filiére de recyclage:

Un blister en PET sapparente a une « barquette PET ». La filiere de recyclage des

barquettes en PET coloré nexiste pas a date, mais est a létude.

¥ Adelphe et sa maison mére Citeo travaillent sur lintégration des barquettes PET
colore dans les flux de recyclage existants. Pour que ces emballages puissent étre
recycles, il faut quiils soient correctement orientés dans les centres de tri et centres
de surtri ; mais egalement quiils soient acceptés dans les filieres de recyclage.

A noter dans le cas ou le recyclage chimique se met en place dans les années a venir pour les
« barquettes PET coloré » :

Pour un blister avec un opercule non pelable imprimée (non recyclable dans la filiere PET clair),
avoir une coque en PET coloré secrait une solution tres intéressante si le recyclage chimique se
met en place. En effet, en recyclage chimique, lencre n'est pas probléematique pour la fabrication
d'une matiere recyclee de qualite.

Lutilisation dun opercule en PET ou contenant du PET serait également a privilégier en cas
de mise en place du recyclage chimique pour ce flux car il faciliterait lorientation du blister au
tri et pourrait potentiellement étre regenéré.



Alternatives au blister PVC/alu

Matériau : Coque en PP

Application visée :

Filiére de recyclage:
Un blister PP sintegre dans la filiere PP rigide actuelle - a condition d'avoir minimum
un poids total composé a 50 % de PP.

¥ Les recommandations sont disponibles sur le site du COTREP
https:// www.cotrep.fr/ etapes/pots-et-barquettes/pb-pp/

Pour permettre de répondre a certaines fonctionnalités, des structures complexes ou l'ajout d'additifs sont utilisés.
Cela peut avoir un impact sur la recyclabilité finale de 'emballage :

Coque en PP + opercule en PP avec des charges,
pelables ou non
(recommandation specifique aux blisters pharmaceutiques)

L'ajout de charges dans lopercule apporte la propriété « cassante »
afin de permettre louverture « push through » de lemballage par le
consommateur. De part cette faible quantité de charges dans lopercule,
cela ne perturbe pas le recyclage de lemballage si la densite de
lemballage total (coque+opercule) reste <1. En effet, si lopercule est
non pelable, il ne pourra pas étre separe du corps de lemballage. Pour
recycler la matiere, il faut que celle-ci soit dirigée avec la matiere PP
lors de létape de flottaison chez les recycleurs.

Si la densité totale est supérieure a 1, la matiére sera separée lors de létape
de flottaison et donc ne pourra pas étre recyclée.

Piste d’'amélioration : ILest également possible d'apporter ce parametre
« cassant » en effectuant des predecoupes laser sur lopercule, qui
permettent de fragiliser le matériau. Cest une option a privilégier par
rapport a lajout de charges dans lemballage.

Coque PP/COC/PP

Le COC (Copolymere oléfine cyclique) est
un matériau étudié par les fabricants pour
apporter des propriétés barrieres plus
importantes a un blister pharmaceutique
en PP Des essais réalisés par le COCET
et le COTREP ont permis de conclure que
ces emballages sont correctement orientés
vers le flux des rigides PP; et quils ont une
compatibilite partielle dans la filiere de
recyclage des emballages rigides PP
Pour plus dinformations, consultez [AG
sur limpact des blisters pharmaceutiques

PP/COC/PP sur le tri et la regénération des

emballages rigides PP.

(recommandation spécifique
aux blisters pharmaceutiques).

Coque PP + opercule PP,
pelable

Lopercule na pas vocation a
étre recyclé, il sera retiré par
aspiration chez le recycleur.
Les faibles quantités ne
pouvant étre retirées seront
recyclées en melange et ne
perturberont pas la filiere PP
rigide.

Un opercule en PP non pelable
ne pourra en revanche pas étre
sépare de la coque et donc pas
retiré par aspiration, il rend donc
lemballage

Coque PP +
opercule
aluminium,
non pelable

La présence dalu-
minium sur un em-
ballage rigide en
PP, qui ne pourra
pas étre séparé
lors du process
de recyclage, per-
turbe la filiere de
recyclage du PP et
la qualité de la ma-
tiere recyclee.


https://www.cotrep.fr/content/uploads/2025/11/cotrep-ag84-blister-pp-coc-pp-vf.pdf
https://www.cotrep.fr/content/uploads/2025/11/cotrep-ag84-blister-pp-coc-pp-vf.pdf
https://www.cotrep.fr/content/uploads/2025/11/cotrep-ag84-blister-pp-coc-pp-vf.pdf

Alternatives au blister PVC/alu

Matériau : Coque en PE
Application visée :

Filiere de recyclage:

Un blister PE sintégre dans la filiere PE rigide actuelle - a condition d'avoir minimum

un poids total composé a 50 % de PE.

¥ Les recommandations sont disponibles sur le site du COTREP :
https: /7 www.cotrep.fr/ etapes/pots-et-barquettes/pb-pehd/

Nous avons identifié plusieurs solutions techniques de blister en PE, pour lesquelles la recyclabilité va dépendre de l'opercule

utilisé ou de la structure complexe:

Coque PE + opercule PE, pelable ou hon

Lopercule na pas vocation a étre recycle, il sera retireé
par aspiration chez le recycleur sil est pelable. Les
faibles quantités ne pouvant étre retirees seront
recyclées en meélange et ne perturberont pas la
filiere PE rigide.

(recommandation spécifique aux
blisters pharmaceutiques).

Coque PE + opercule aluminium,
non pelable

La présence daluminium sur un emballage
rigide en PE, qui ne pourra pas étre separe lors
du process de recyclage, perturbe la filiere
de recyclage du PE et la qualité de la matiere
recyclee.

Coque PE/COC/PE

Le COC (Copolymere oléfine cyclique) est un matériau etudie
par les fabricants pour apporter des proprietés barrieres plus
importantes a un blister pharmaceutique en PE.

Les résultats des essais realises par le COCET et le COTREP sur
les blisters PP/COC/PP ont éteé extrapolés aux blisters PE/COC/
PE. (voir page 17).

(recommandation spécifique aux blisters
pharmaceutiques).



Alternatives au blister PVC/alu

Application visée:

Filiere de recyclage:

Un blister aluminium slintegre dans la filiere aluminium actuelle - a condition d'avoir
minimum un poids total composé a 50 % daluminium.

¥ Les recommandations sont disponibles sur le site Alutrec :

Matériau : Coque aluminium + opercule aluminium

La coque en aluminium est généralement egalement composée de PE ou PP
(@ des pourcentages inférieurs a 30 %)

https:// www.alutrec.fr/la-matrice-de-recyclabilite/

Coque aluminium * opercule aluminium ; contenant un polymeére chloré (ex: PVC)

Coque OPA/aluminium/PE
ou OPA/aluminium/PP
+ opercule aluminium

Recyclable

Le PVC est perturbateur de la filiere de recyclage aluminium en raison de la présence de chlore
(formation dacide chlorhydrique) qui dégrade lequipement industriel.

Taux de chlore - proportion de fonction chlore isolée de sa chaine carbonée. Il ne sagit pas du taux de polymere chlore dans son ensemble.

A notre connaissance, les blisters en aluminium ont une taille supérieure aux
blisters en PVC/alu car la mise en forme du matériau ne permet pas davoir
des angles de cavités aussi prononces quavec du plastique. Par consequent,
ces solutions, intéressantes dun point de vue propriétés barrieres notam-
ment, demandent une production de matiere plus importante pour la méme
quantité de produit conditionnée que les solutions en plastique.

Limpact environnemental de la production daluminium primaire est significa-
tif mais il y a des perspectives intéressantes chez les fabricants, a prendre en

compte pour le diminuer (@pprovisionnement délectricité renouvelable pour
diminuer limpact de lélectrolyse, technologie de lanode inerte et du stoc-
kage de carbone).

Autres pistes d’'action pour réduire l'impact environnemental
de cette solution:

Réduire lépaisseur et des dimensions au maximum tout en permettant
de garder les propriétés souhaitées

Intégrer de laluminium recyclé dans la composition - solution a létude


https://www.alutrec.fr/la-matrice-de-recyclabilite/

Alternatives au blister PVC/alu

Matériau : Cellulose moulée (fibres de bois)

Application visée : pas encore définie, cela va dépendre de la composition
(et donc notamment des ajouts d'additifs ou de couches plastiques).

Filiere de recyclage:

Un blister en cellulose sintégre dans la filiere Papier/carton sil est compose a plus
de 50 % de papier/carton, sous réserve de respecter les recommandations du CEREC
et du COCET:

https://va.citeo.com/ecoconcevoir/recycler/recyclabilite-des-emballages-papier-carton/

Attention : le papier na naturellement pas les propriétes barriéres Ces compositions pourraient impacter la recyclabilité
necessaires pour la protection a lhumidité des médicaments. du blister.

Pour répondre aux contraintes barriéeres, plusieurs solutions sont _ . . , , _
envisagées/étudices : Nous avons aujourd’hui peu dinformations disponibles sur la

composition exacte de ces blisters en papier.

Cest une alternative intéressante a suivre, mais qui ne sera a
priori pas techniguement opérationnelle dans les prochains
mois/annees.

Lajout dadditifs (agents dencollage)

Lassociation d'une couche plastique dans ce cas, il est impor-
tant que la proportion de fibres soit supérieure a 50 % en poids
de lemballage.


https://v2.citeo.com/ecoconcevoir/recycler/recyclabilite-des-emballages-papier-carton/
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Les outils
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» Evaluer la recyclabilite du blister
methodologie

Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4 Etape 5
Deﬁnlr la famille Est-ce qu'un dlspos_ltlf !Est-ce .o‘|ue cet emballage o_llspose Est-ceAque cet emballage Est-ce que cet emballage peut
d'emballage de collecte est mis d'une filiere de recyclage existante ? peut étre correctement s'intégrer dans sa filiére ?
Le matériau majoritaire en place pour cet (voir page 11) orienté vers cette filiere e e : heres
est celui qui constitue emballage ? Cest le corps de lemballage que les recycleurs dans les centres de tri ? gfnebgun;zne ;:Zf;ﬂte\f ean;’rm
plus de 50 % du poids cherchent a valoriser en priorite. Cest pourquoi perturber la filiere de recyclage
de lemballage. le matériau majoritaire de lemballage doit

ou méme empécher lemballage
détre recycle dans cette filiere.

disposer d'une filiere existante.
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Zoom sur le blister pharmaceutique

Méthodologie : comment évaluer la recyclabilité du blister pharmaceutique ?

On considére un emballage comme un élément principal avec ses éléments associés

Etui carton : & considérer o Blister pharmaceutique : .
~ comme emballage o ' aconsidérer comme emballage principal n°2
- principal n"1 o o Coque = élément principal
| . . o Q Opercule = élément associé
Avec impression = encres ()

avec impression sur l'opercule = encres

Létui et le blister sont des emballages a considérer separeément pour lanalyse de la recyclabilité.

Le blister pharmaceutique est un emballage rigide, a considérer comme une « barquette ». Le matériau de la partie rigide, que lon appelle « coque »
est a priori majoritaire en poids™ : cest ce matériau qui constitue le corps de lemballage et est donc considérée comme lelement principal. Cest le
corps de lemballage qui sera valorise lors du recyclage. Les elements associés a cet element principal, sont appelés « elements associes » (opercules,
étiquettes, decors..) et doivent étre congus de sorte a ne pas venir perturber ou empécher le recyclage de lélément principal.

"Attention, si au cours des developpements, le corps de lemballage venait & grandement diminuer dépaisseur (inferieur a 150 um), il pourrait étre considere

comme un emballage souple.
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» Evaluer la recyclabilite du blister avec TREE
cas pratique du blister PVC/aluminium

¢ Quitcer Evaluation : Blister pharmaceutique
° INITIALISATION o CHOIX DES ELEMENTS 3  ASSOCIATIONS 4 MATERIAUX 5 DETAILS
Choix des éléments Votre emballage

Cliquez sur les éléments qui composent votre emballage dans la liste suivante : Eléments selectionnés (15 max)
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Q siser x| ¥Ex.:CoqueenPVC

B e S 3 Ex.: Opercule en aluminium

c
Cartonnette de blister (non
collée)

Taux de recyclabilité ©

? simes s e

WWmiﬁwM © 95-100
B Détails de 'emballage 0% © 80-95
O 50-80

Répondez aux différentes questions pour tous les éléments qui constituent votre emballage.
®0-50

£ Coque pour blister (Produit pharmaceutique) sans filiére

Votre emballage est constitué en majorité d'un matériau dont la filiere de collecte, tri et recyclage

Niveau E TAN n'existe pas ou est en cours de développement.

Retour aux matériaux

Votre emballage ne dispose pas de filiére de recyclage.

Important : cette analyse n’a pas valeur de « certificat de
recyclabilité ».

Comprendre mon résultat

O
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Y Actions d'éco-conception
sur lensemble de 'UVC cui- notice - biisten

La notice

Réduire les dimensions

Réduire le grammage a son besoin

minimum
[ J . Ve
1 Favoriser léco-encrage
e Favoriser lintégration de papier recycle
L'étui A et pou o gy !
cEEEs——— P Pap

Sortir des standards pour sassurer
de dimensions optimales adaptées
au contenu
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Réduire au maximum le taux de vide

Réduire les grammages pour éviter .
la surprotection Le bllster
Favoriser léco-encrage o Réduire la taille au maximum
Favoriser le papier-carton non blanchi - o o pour diminuer la quantité de matiere”
Favoriser lintégration de papier- o Réduire les épaisseurs des différentes
carton recyclé o couches
Favoriser un sourcing responsable et o . o
labellisé pour le papier-carton o Limiter la quantite IUE
) . o - o (unités demballage)
Favoriser un systeme dinviolabilité
mecanique au sticker plastique Favoriser un blister sans PVC et

recyclable

* Les blisters pharmaceutiques sont des petits emballages qui peuvent étre compliqués a correc- " Dans certains cas, les hopitaux exigent davoir plusieurs unités demballages afin de permettre la
tement capter en centre de tri. En revanche, réduire la taille dun emballage est une action forte-  dispensation a lunité (pour pouvoir distribuer une dose a un patient). Lorsque cela n'est pas une
ment recommandée en regle générale pour les emballages - il ne serait pas souhaitable daug-  obligation, il est préférable davoir un seul emballage pour plusieurs produits, afin de limiter la
menter la taille de cet emballage pour quil soit « mieux capté » en centre de tri. quantité de matiere nécessaire au conditionnement.




comment declarer mon blister
pharmaceutique ?

La cogue du blister et son opercule non pelable sont une seule partie (cest-a-dire que lopercule

ne se sépare pas de la coque). On considére alors lensemble « coque + opercule » comme une —P

seule unite demballage (1 UE). Le consommateur doit « trouer » le blister a chaque emplacement 3 1 boite 1coque +

d'un meédicament pour y acceder. : =1UE 1 opercule

1 coque + 1 opercule non pelable + 1 boite = 2 UE nen ';’%Zble

La coque est séparable en 10 parties (une par medicament) & lopercule est non pelable (Cest-a- BT

dire que lopercule ne se sépare pas de la coque) le consommateur doit « trouer » le blister a chaque o ,,_'3 » 1 boite 10 coques +

emplacement de médicament pour y accéder. ~o 5: e -1UE 10 opercules

10 coques *+ 10 opercules non pelables + 1 boite = 11 UE nor: fglﬁzles

La coque du blister est en une seule partie : lopercule du blister est divise en 10 parties (pour ~——P

chaque médicament). Le consommateur doit retirer chaque opercule pour accéder a 1 meédicament > 1 boite 1coque +

1 coque *+ 10 opercules pelables * 1 boite = 12 UE =1UE 10 opercules
pelables
=11 UE

Dans le cadre de votre déclaration annuelle Adelphe pour financer le recyclage

de vos emballages, le PVC est pénalisé : il ne dispose pas de filiére de recyclage

et est un élément perturbateur. Sortir du PVC vous permettra de réduire votre impact
et ainsi, le montant de votre éco- contribution annuelle (sur la base des tarif 2025...).
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> Outils - Espace Adelphe O e e

Evaluer et définir un plan d'action grace a un espace en ligne dédié a léco-conception des emballages qui vous aide a faire les bons choix sur les axes de Réduction,
Réemploi et Recyclabilite.

S’informer sur la réduction Tester la recyclabilité

Un outil simple (PDF) pour réduire les emballages en 6 étapes. Grace a TREE:

¥ Questionner Lutilité des fonctionnalités en se basant sur la loi AGEC. ¥ Réaliser une évaluation de la recyclabilité des emballages.

¥ |dentifier des solutions pour éviter lusage unique comme les > Le bilan donne les clés pour améliorer leur recyclabilité et faire
emballages rechargeables. les bons choix en matiére de conception et dachat responsable.

» Réduire le nombre dunités et optimiser les emballages (réduction
des épaisseurs et du vide).

N N
b [T y— dtree g

Solutions pour réduire les emballages
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Test de la Recyclabilité des Emballages

Des plans de prévention et d'éco-conception spécifiques au secteur de la santé
elaborés par les experts Adelphe avec les entreprises et leurs fedérations, permettant d'identifier les actions 3R prioritaires selon différents secteurs dactivite.

¥ Espace client Adelphe

dans la rubrique "Eco-conception”



https://monespace.adelphe.fr/fr/public/login
https://monespace.adelphe.fr/fr/emballage/home/ecoconception/less
https://monespace.adelphe.fr/fr/emballage/home/ecoconception/tree
https://monespace.adelphe.fr/fr/public/login
https://www.adelphe.fr/mieux-nous-connaitre/actualites/less-guide-pour-reduire-les-emballages 

https://www.adelphe.fr/mieux-nous-connaitre/actualites/tree.html
https://monespace.adelphe.fr/fr/emballage/ressources/ecoconception 

https://monespace.adelphe.fr/fr/emballage/home/ecoconception/plan-prevention/plans-communs
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> Glossaire et liens utiles

ACV

Analyse de cycle de vie

AMM

Autorisation de Mise sur le Marchée

COoC
Copolymeére Oléfine Cyclique

PE
Polyéthyléne

PET
Polyéthyléne téréphtalate

PP
Polypropylene

PVC

Polychlorure de vinyle

UE
Unité demballage

UvC

Unité de Vente Consommateur

Photos et visuels illustratifs non contractuels.

Réflexe Comités Techniques
Trouver les recommandations de recyclabilité

» COTREP (Comité Technique pour le recyclage des emballages ménagers
en plastique)
https://www.cotrep.fr/ etapes/pots-et-barquettes/

» CEREC (Comite Technique pour le recyclage des emballages menagers
en papier/carton)
https://v2.citeo.com/ecoconcevoir/recycler/recyclabilite-des-emballages-papier-carton/

» ALUTREC (Comité Technique pour le recyclage des petits emballages
menagers en aluminium)
https://www.alutrec.fr/la-matrice-de-recyclabilite/

» COCET (Comite d'étude du comportement des emballages en centre
de tri)

https://www.cocet.fr/qui-sommes-nous/
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https://v2.citeo.com/ecoconcevoir/recycler/recyclabilite-des-emballages-papier-carton/
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2 bis avenue de Taillebourg
750011 Paris

T. 01 81 69 05 50
www.adelphe.fr

Connectez-vous

www.monespace.adelphe.fr

Contactez-nous

@ ecoconception@adelphe.fr

[/\1 0 809108 108
</ ’

service gratuit + prix appel

Suivez-nous

f@AdelpheOﬁiciel in @Adelphe_fr

Qe
Nouveau:

abonnez-vous a la newsletter
d'Adelphe! <

Cliquez-ici
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Tous les papiers se trient et se recyclent. Ce document aussi !
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